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健康饗粽長青快樂頌！
一、活動時間：102年6月4日（星期二）11：00~11：50
二、活動地點：國立宜蘭大學生資大樓學生實習餐廳
三、活動重點：
        今年衛生局及社會處結合國立宜蘭大學、宜蘭縣營養師公會、財團法人天
    主教靈醫會羅東聖母醫院、財團法人羅許基金會羅東博愛醫院、國立陽明大學
    附設醫院、開蘭安心診所推出適合長者的高纖健康粽，衛生局訂於本（102）年
    6月4日（星期二 ）上午11時，假國立宜蘭大學生資大樓學生實習餐廳，舉
    辦「健康饗粽長青快樂頌」活動，現場由縣長、獨老祥和志工、衛生保健志工及國立宜蘭大學食品科學系學生合力完成包粽後，由關懷訪視員、獨老祥和志工、鄉鎮市公所將健康粽送至每位獨居長者家中，感受我們滿滿的愛，提前溫馨過端午。
四、活動流程
	時間
	項目

	11：00～11：10
	~長官致詞~

	11：10～11：20
	解說粽子營養成分分析及飲食建議

	11：20～11：40
	包粽囉！

	11：40～13：30
	傳遞愛心、傳播健康


發稿日期： 102年6月3日


發稿單位：衛生局         


聯 絡 人：黃碧雪        


聯絡電話：0911209225
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