一、時間：6：00 – 13：00
二、地點：南寮公有第二停車場
	活動流程
	時間

	報到與領取相關物件
	6：00 - 7：00

	開幕典禮
	7：00 - 7：20

	行前安全講解與熱身操
	7：20

	出發分一、二、三梯次
	7：30

	領取紀念品活動結束
	13：00


三、流程：
