主旨：98年度教師精神健康研習營    採訪通知
發 稿 人：陳怡廷 05-5223090 

發稿日期：98.06.23

活動日期：98.06.24（三）下午1點30分-4點

活動地點：信安醫院（斗六市江厝里瓦厝路159號）

預計參與人數：90人
活動流程時間為下：

	時間
	內容
	備註

	13：10-13：30
	報到
	教育處長

	13：30-15：30
	【快樂的替代品】-從腦科學談物質成癮歷程
	信安醫院 

何政岳院長

	15：30-16：00
	座談會
	信安醫院 

何政岳院長

	16：00-
	環境整理、散會
	


【斗六訊】人為什麼會對某些事物上癮，都是因為這些事物可以帶來某些愉悅的感覺。戀愛時無時無刻的想著另一半，是一種上癮；每天不看電視就覺得怪怪的，也是一種上癮；而抽菸、喝酒、嚼檳榔、用毒品更是有害的成癮行為。何政岳院長表示：「從腦科學的角度來看，因為我們人腦中有一個快樂中樞（中腦），會分泌快樂物質（多巴胺）。毒品之所以能讓人上癮，就是因為活化了中腦從「腹側被蓋區」到「伏隔核」的多巴胺神經迴路，讓人產生飄飄欲仙的愉悅感覺。」
信安醫院是雲林縣最大的精神專科醫院，也致力於關懷大眾的身心健康，也因此結下與「精神健康基金會」合作的因緣。針對當下校園常遇到的問題，規劃一系列相關的課程，下半年度結合教育處春暉專案擬辦了相關課程，第一場次於6/24下午一點半，以協助教師們更能胸有成竹地來幫助自己也幫助青年學生平安地度過他們的難關。教育處林源泉處長表示：「除了深深關切教師之難為以及學子的無辜之外，更需提出一些具體的因應做法。」

     另本院提供給視障者按摩的空間，增加其就業機會，並讓參與研習之成員於工作之餘，還能放鬆身心。活動相關訊息請洽05-5223090，聯絡人：陳怡廷。
下半年度活動內容如下：

	題目
	時間

	【別為教育抓狂-II】-談教師的心理自由
	98年5月27日

	【快樂的替代品】-從腦科學談物質成癮歷程
	98年6月24日

	【幸福的藝術】-從精神健康概念談成癮預防
	98年9月23日

	【九月墮胎潮】-性教育與愛滋防治
	98年10月28日

	【愛的藝術】-談兩性交往
	98年11月25日

	【為什麼斑馬不會得胃潰瘍】-談情緒管理
	98年12月23日


